Kari gulas s hovezim masem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 1 kg

- Cibule 200 g

- Voda 1.51

. Kari 4 1zice

. Cesnek 2 strouzek

. Mleta paprika 2 Izice
. Bilé vino 500 ml

. Petrzel 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso si omyjeme a nakrdjime na kostky - ¢tyri kostky po 100 g.

Nakrajime si cibuli nadrobno a osmazime na oleji. Priddme maso a kratce orestujeme a zaprasime
cervenou paprikou, kari a priddme prolisovany ¢esnek.

Podlijeme vinem a vodou a nechame 45 minut varit, postupné dolivame vodu tak, aby byla voda min.
do pul kastrolu, a varime dal$ich 45 minut na mirném ohni.

Po uvareni muzeme podavat s chlebem nebo s bulgurovymi noky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

