Hovezi zazvorovy gulas
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 700 g

. Sul 1 Spetka

- Zazvor - mlety 4 1zicka
- Spek 50 g

- Cibule 6 ks

- Hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Drobné pokrajenou cibuli orestujeme pomoci nékolika drobnych podlévani vodou do svétle hnédé
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barvy, priddme nadrobno pokrajeny Spek a orestujeme jej spolu s opecenou cibuli. Opét trochu
podlijeme a pridame na kostky pokrdjené maso a orestujeme jej. Maso nam pusti stavu. Az se stava
odpari maso poprasime zdzvorem a hladkou moukou (1-2 1zice) a nechame za stalého michani také
opéct. Zalijeme varici vodou a dusime domékka za obcasného podliti a zamichdni. Podavame s
bramborovymi noky, houskovym knedlikem, ryzi, bramborem, téstovinami nebo klidné i s chlebem.
Hodi se prakticky jakakoliv priloha.

Poznamka:

Pripravit mizeme i z veprového masa.



