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Suroviny

Porce: 2

- Hovézi maso 2 ks

- Slanina 2 platek

- Sunka 2 platek

- Cibule 1 ks

- Hladkd mouka 1 ks

- Horcice plnotucna 1 ks
- Maslo 1 ks

- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Platky masa naklepejte, osolte, posypte mletym peprem a potrete horcici. Na kazdy platek masa
potom polozte platek Sunky, platek slaniny a koleCko cibule. Stocte do zavitku a ten zajistéte jehlou
nebo ovazte niti. Obalte v hladké mouce. V kastrolu na smési masla a oleje osmahnéte najemno
nakrajenou cibuli. Pridejte zavitky, osmahnéte je ze vSech stran a podlijte. Vlozte do trouby a pod
poklici pecte do mékka. BEhem peceni podlévejte a zavitky obracejte. Mékké zavitky vyjmeéte, Stavu
prolisujte.

Podévame s ryzi, brambory, téstovinami nebo houskovym knedlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

pokud chcete ziskat pikantnéjsi chut masa, potrete ho pred pripravou cesnekem.



