Hovezi zavitek v rimskeém hrnci

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 1 kg
. Sul 1 Spetka

. Koreni 1 1zice

. Horcice 3 1zice

. Kren 1 sklenice

. Cesnek 5 strouzek
. Cibule 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zadni hovézi jsem rozkrojila na plat (dobry reznik ho na pozadani udéla v obchodé), posolila,
okorenila, potrela hor¢ici, pomazala ki'enem (méla jsem ostry) a rozmackala cca 5 strouzku Cesneku.
Zavinula jsem to jako roladu, dala do namoceného rimského hrnce, nakrajela jsem cibule najemno (ja
tyCovym mixérem), posypala kolem rolady a dala péci. Pekla jsem cca 3 hodiny.

Jako prilohu jsme méli bramborovou kasi a k tomu zeli s kirenem.
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