Hovezi s kedlubny

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi klizka 500 g

- Cibule 1 ks

- Kedlubna 3 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Sul 1 ks

- Kmin 1 ks

. Hladkd mouka 1 1zice
- Slunecnicovy olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji osmahneme nakrajenou cibuli, priddme maso nakrajené na kostky. Az se maso zatahne,
opeprime, osolime, okminujeme a podlejeme vodou a dusime. Kdyz je maso témér hotové, pridame
kedlubny nakrajené na kosticky a jesté chvili spolecné dodusime.

Nakonec zahustime moukou rozmichanou v trosce vody. Mizeme jesté dochutit polévkovym korenim
»Klasik”.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

