
Hovězí rolky pro chlapy!
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Suroviny
Porce: 4

Hovězí maso 1 ks●

Na náplň●

Zeleninové lečo 1 ks●

Příloha 1 ks●

Rýže 1 ks●

Doba přípravy: 180 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Hovězí nakrájíme na plátky, osolíme, opepříme. Poklademe lečo a zabalíme do rolek, které zprudka
opečeme. Na zbylém tuku vysmažíme slaninu, poté přidáme cibuli, česnek a orestujeme. Přidáme
rajský protlak, koření, podlejeme a přidáme rolky. Dusíme v troubě cca 2 hodiny. Poté omáčku
zahustíme popř. dochutíme.
Podáváme s rýží a kyselou okurkou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

