Hovezi rolky pro chlapy!

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 1 ks

- Na napln

. Zeleninové leco 1 ks
. Priloha 1 ks

- Ryze 1 ks

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi nakrajime na platky, osolime, opeprime. Poklademe leco a zabalime do rolek, které zprudka
opeceme. Na zbylém tuku vysmazime slaninu, poté pridame cibuli, cesnek a orestujeme. Priddme
rajsky protlak, koreni, podlejeme a pridame rolky. Dusime v troubé cca 2 hodiny. Poté omacku
zahustime popr. dochutime.

Podavame s ryzi a kyselou okurkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

