Hovezi rolada s broskvemi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 1 ks

. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Broskvovy kompot 1 ks
- Cibule 3 ks

- Syr1 ks

- Sunka 4 platek

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme, osolime, opeprime, rozlozime Sunku, podélné polozime jednu radu broskvi
pokrajenych na mésicky, zasypeme trochu strouhanym syrem a diukladné zavineme. V hrnci
zahrejeme olej, priddme nakrajenou cibuli a polozime na ni roladu, podlejeme trochou stavy z
kompotu a dusime do mékka.

Pak roladdu opatrné vyjmeme a co nam ziistalo v hrnci rozmixujeme ponornym mixérem. Stavu
pripadné dochutime soli. Roladu podévame s ryzi a broskvovym kompotem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

