
Hovězí na rajčatech a paprikách
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Hovězí maso 500 g●

Rostlinný olej 50 g●

Cibule 1 ks●

Rajčata 3 ks●

Zelená paprika 2 ks●

Hladká mouka 1 ks●

Sůl 1 ks●

Vývar 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
- maso nakrájíme na kostky
- cibuli, rajčata i papriku nakrájíme na kostičky
- cibuli osmažíme dozlatova
- přidáme maso
- podlijeme vývarem
- přidáme rajčata a papriky
- osolíme a dusíme v tlakovém hrnci doměkka
- zahustíme moukou
- příloha - rýže, brambory

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/



