Hovezi na rajcatech a paprikach
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 500 g
- Rostlinny olej 50 g
- Cibule 1 ks

- Rajcata 3 ks

. Zelend paprika 2 ks
- Hladkd mouka 1 ks
. Stl 1 ks

- Vyvar 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

- maso nakrajime na kostky

- cibuli, rajCata i papriku nakrajime na kosticky
- cibuli osmazime dozlatova

- priddme maso

- podlijeme vyvarem

- priddme rajcata a papriky

- osolime a dusime v tlakovém hrnci domékka

- zahustime moukou

- priloha - ryze, brambory


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




