Hovezil maso na cesneku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 600 g

. Cesnek suseny 1 1Zice
- Rostlinny olej 4 1zice

- Pepr mlety 1 1zicka

. Zazvor 1 1zicka

- Paprika - sladka 1 1zice
- Cibule 2 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z koreni, Cesneku, soli a 2 IzZic oleje pripravime pastu. Pastou potreme povrch masa. Na zbytku oleje
osmahneme cibulku a maso opeceme. Do vypeku pridame zbylou pastu, podlijeme a dusime
domeékka. Poddvame s ryzi nebo brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

