Hovezi krenova rolada I1.

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 1 kg

. Maslo 1 kostka

. Kren 1 ks

. Cibule 1 ks

.- Smetana 1 kelimek
- Mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Maso upravime na plat, naklepeme, osolime, rozetfeme maslo (na cely plat masa) a to celé posypeme
nastrouhanym krenem. Zavineme rolku a omotame niti (jako ptacky), aby kren nevypadl. Na kousku
masla zpénime cibuli, vloZime rolku a obc¢as podlévame. Kdyz je maso hotové, nakrajeme jako
roladové rezny, omacku zahustime smetanou a moukou (jak ma kdo rad, bud kysanou nebo sladkou ),
podavame s houskovym knedlikem.

Nebojte se toho, kren d& masu vynikajici chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

