Hoveézi balenka plnéna

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 300 g

- Veprové maso 100 g
- Cibule 0.5 ks

. Tuk 30 g

- Mouka 1 ks

. Sul1ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi platek dobre naklepeme na mensi placicku. Mleté veprové maso osolime, priddme osmazenou
cibuli a namazeme na platek. Ten sto¢ime a pevnou niti dobre ovaZzeme. Dame péci na tuk a béhem
upravy mirné podlévame. Kdyz je maso mékké, zaprasime ho moukou, podlijeme a povarime.
Hotovou balenku zbavime nité a pricné nakrdajime na malé zavitky. Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

