Holandske rizky s nivou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso - michané 500 g
- Syr Niva 130 g

- Smetana ke Slehani 50 ml

- Vejce 2 ks

- Hladkd mouka 150 g

- Strouhanka 150 g

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1) Maso osolit ve stredné velké mise, pridame syr a smetanu a dobre promichame. Pripravime si
vSechny tri ¢asti na obaleni. Do vajicka pridavam jesté dvé 1zice vlazné vody nebo trosku mléka a

dobre promichédm vidlickou.

2) Maso si rozdélime na mensi dily podle toho jak chceme mit velké rizky. Do misky si napustime
studenou vodu z vodovodu a postavime si ji vedle misy s masem. Touto vodou si navlh¢ime ruce a
utvorime z dilu masa kouli bez prasklin, tu na zavér lehce splacneme tak na tloustku 1 cm a po
okrajich zaoblime aby nebyli trhliny. Poté obalim nejdriv mouka, pak vajicko a nakonec strouhanka.
3) V panvi si rozehrejeme olej asi na vySku 1-2 cm ode dna. Smazime z kazdé strany tak 5-6 minut.
Hotové rizky dame do pripraveného kastrulku ktery je vylozeny papirovou utérkou.

Vhodné priloha bramborova kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




