Bifteky jinak

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi biftek 4 ks

- Tymién 1 Izicka

- Oregano 1 1zicka

- Indicky kmin 0.5 Izicka
- Cesnek 1 strouzek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Citronova kura 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bifteky naklepeme hrbetem ruky a opeprime.

V hmozdifi ¢i v mistiCce utfeme tymian,oregano, kmin, ¢esnek a sul. Priddme citronovou kuru a asi 2
1zice olivového oleje. Touto marinddou potreme bifteky a nechdme marinovat 10 minut.

Poté grilujeme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

