Bifteky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi svickova 800 g
. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Rostlinny olej 80 g

- Maslo 20 g

- Hovézi vyvar 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ze stredu odblanéné svickové nakrajime platky, dlani naklepeme, sformujeme do ihledného tvaru a
na rozpaleném oleji zprudka opeceme z kazdé strany - dle vlastni chuti.

Opecené bifteky vyjmeme, Stavu zjemnime maslem a vyvarem a kratce povarime.

Podévame ihned po priprave, aby neztuhly, obloZzené zeleninou, volskym okem, bramborovymi
hranolky nebo opecenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

