Jehnéci filet s boruvkami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- Jehnéci svickova 600 g
- Bortvkovy dzem 1 ks

- Dijonska horcice 1 ks

- Salatové listy 1 ks

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso ocistéte, odblante, osolte a opeprete. Opecte zprudka na rozpaleném tuku.

Mezitim smichejte dijonskou horcici s dzemem, podle chuti. Touto smési potrete opecené maso a
vlozte na 7 az 10 minut do trouby predehraté na 180 °C.

Maso vyjméte, zakryté alobalem nechte asi 10 minut odpocivat, pak naporcujte a podavejte se
salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

