Rizky na smetané

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Mleta paprika 1 1zicka
- Tymian 0.5 1zicka

. Cervené vino 11

. Zakysana smetana 1 1
- Hladka mouka 1 1zi¢ka
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky lehce naklepeme, osolime, opeptime a rychle ope¢eme po obou stranach na oleji. Potom
pridame sladkou papriku, tymién, lehce zaprasime moukou, zalijeme vinem a podusime do mékka.
Nakonec pridame kysanou smetanu, promichdme, kratce prohrejeme a podavame s ryzi nebo
pecenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

