Rizky Astra
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Veprovy bucek 600 g
. Sal 1 ks

- Vejce 3 ks

- Hladka mouka 80 g

- Maslo 20 g

- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prorostly bicek nakrajime na mensi kostky, dvakrat rozemeleme, hodné osolime, rukama dikladné
zpracujeme a nechame do druhého dne v chladnu odlezet. Z odlezelého masa vytvarujeme rukou na
mokrém prkénku tenké rizky. Pripravené rizky obalime téstiCkem pripravenym z vajec rozslehanych
s moukou a v rozpaleném oleji usmazime. Hotové rizky potreme rozpusténym méslem. Podavame s
bramborovymi hranolky a tatarskou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

