Prirodni platky se zeleninou a fazolemi
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 ks

. Sul a pepr 1 ks

- Olej 1 ks

- Cibule 2 ks

. Cervend paprika 2 ks

- Rajcata oloupana 4 ks

- Fazole ve slaném nalevu 1 plechovka
- Sojova omacka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa naklepeme, strany nakrojime, aby se pri smazeni maso nekroutilo, osolime a opeptime.
Na panvi s rozpalenym olejem osmazime z obou stran maso dozlatova a hotové ulozime na teplém
miste.

Do vypeku po mase priddme na nudlicky pokrajenou cibuli a papriku a za obCasného promichani
orestujeme. Pak priddme scezené fazole a pokrajena rajCata, kratce povarime, dochutime sojovou
omackou a peprem.

Pokud pouzijeme fazole v tomatu, cedit je nemusime a muzeme vynechat ¢ést rajcat.

Veprové platky dame na talir s bramborovou prilohou a prelijeme zeleninovo-fazolovou smési.
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