Prirodni maso s hraskem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 1 ks

. Sul1ks

- Grilovaci koreni 1 ks
- Olej 1 ks

. Hrasek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso muzeme pouzit jak veprové, tak i kureci nebo kruti. Platky masa neklepeme, na stranach
nakrojime, aby se nam nekroutily pri smazeni, osolime a okorenime a z obou stran osmazime.
Hrések si vyloupeme z luskll nebo pouzijeme rozmrazeny. Na panev s kapkou oleje a kouskem
rozpusSténého masla nasypeme hréasek a za obCasného michani smazime. Smazime zprudka, aby se
nam nezacal dusit, tak, aby se osmazil dokifupava a uvnitf zistal mékky.

Pred koncem smazeni bud jen osolime a opeprime nebo okorenime tak, jako prirodni maso.
Podévame s jakoukoliv bramborovou prilohou nebo ¢erstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

