Prirodni maso s cuketou - minutka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 ks
- Cuketa 400 g

- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Sojova omacka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa naklepeme, postranach narizneme, aby se pri smazeni nezkroutily, osolime je, opeprime
a na rozpaleném oleji zprudka z obou stran osmazime. Osmazené maso ulozime v teple a do vypeku
dame orestovat platky mladé cukety(nesolime!). Kdyz méme platky cukety orestované, jesté na panvi
je zakapeme dle chuti sojovou omackou a zamichame. Platky masa dédme na tali a na né navrSime
orestovanou cuketu.

Podévame s bramborovou prilohou - hranolky, varené brambory... .


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

