Sardinkova rychlopomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 8

. Tvaroh 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
. Sul 1 ks

- Sardinky 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Bahamy

Pocet porci: 8

Postup:

Tvaroh, sardinky, prolisovany ¢esnek a stl vymichame vidlickou. Je to rychlovka, samé bilkovina,
skoro zadny tuk.
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