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Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 1 kg

- Cibule 3 ks

- Hlavkové zeli 1 kg

- Rajsky protlak 1 plechovka
. Sul 1 Spetka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji opéci cibule nakrajené na kosticky, pridat kostky masa a péci, az se maso zatahne.Pak
pridame zeli a opét nechame trochu opéci. Nakonec zalijeme protlakem, osolime a dusime do mékka
(v papinadku 1/2 az 3/4 hod). Pokud je protlak prilis kysely, prisladime cukrem podle chuti.

Jako prilohu podavameé ryzi nebo knedlik.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

