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Suroviny

Porce: 8

- Veprova pecené 2 kg

- Olivovy olej 1 ks

- Fenyklova seminka 2 1zicka
- Muskatovy orisek 1 ks

. Cervené cibule 2 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Jable¢ny ocet 250 ml

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Troubu predehrejte na 240 °C.

Kuzicku na mase nakrojte Sikmymi rezy. Zakapnéte olejem, potrete soli, peprem, fenyklem a
muskatovym oriSkem. Maso vlozte do pomérné tésného pekacku nejprve kuzi doll, pridejte trochu
olivového oleje a opékejte nékolik minut. Pridejte cibuli a bobkovy list, zakapejte octem a snizte
teplotu na 200 °C. Pecte néco pres hodinu, maso potirejte vypecenou Stavou a asi v poloviné peceni
obratte kuzi nahoru, aby se hezky vypekla. Pokud je malo $tavy, prilévejte trochu vody. Upecené
maso vyjméte a nechte chvili odpocivat. Ze Stavy odstrante pripadny prebytecny tuk a koreni a Stavu
svarte asi s hrnkem vody, odskrabujte pripecky. Maso krajejte na co nejtenci platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




