Rybickova pomazanka
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Suroviny

Porce: 6

. Tvaroh 1 ks

- Konzerva tunaku 1 ks
. Pepr, sul 1 ks

- Vejce 1 ks

- Cibule, pazitka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Australie

Pocet porci: 6

Postup:

VSechny suroviny smichdme (vejce nadrobno, cibule a pazitka stejné tak). Je to rychlé, dietni a velmi
dobré.
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