
Tvarohová pomazánka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Odtučnění tvaroh 250 g●

Mléko 1 ks●

Cibule 1 ks●

Červená paprika 1 ks●

Hořčice 1 lžička●

Pepř, sůl, petrželka 1 ks●

Mletá paprika 1 lžička●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Albánie

Počet porcí: 3
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Postup:
V míse rozmícháme vaničku tvarohu s trochou mléka, přidáme na drobno nakrájenou cibuli a
červenou papriku, dále nakrájenou petrželku, lžičku hořčice, mletou papriku, sůl, pepř a dobře
promícháme.


