Panenky v parmskem kabatku s batatovymi
chipsy
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 1 ks

- Parmska Sunka 4 platek
- Bataty 2 platek

. Zampiony 4 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravte chipsy. Bataty dobre ocistéte kartaCkem, osuste a nakrajejte na tenké platky.
Dejte na tukem potreny plech, zakapnéte olivovym olejem a osolte. Ve vyhraté troubé pecte pri 180
°C asi 30 minut. V poloviné peceni chipsy otocte. Panenku ocCistéte a seriznéte oba konce, aby vznikl
uhledny valecek.

Platky parmské Sunky polozte vedle sebe, aby se asi z jedné Ctvrtiny prekryvaly a mély na Sirku
stejny rozmér panenku a zabalte. Dejte na rozpalenou panev tou stranou, kde Sunkové platky konci.
Opékejte z kazdé strany asi 4 minuty. Nezapomente maso opéct seshora i zespodu. Pri otaceni si
pomahejte drevénou obraceckou a panenku si pridrzte druhou rukou. Nakonec prihodte zampiony a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

jesté je lehce orestujte. Pred krajenim nechte panenku chvilku odpocinout.



