Omeleta s kurecim masem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Maso 500 g

- Vejce 2 ks

- Polohruba mouka 200 g
- Mléko 2 dl

- Cibule 1 ks

- Olej 1 ks

- Zeleninové leco 1 ks

- Syr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Upeceme omelety, opeCeme maso na cibulce, smichdme s leCem,podusime. Omeletu prehneme na
pulku a naplnime masem, posypeme syrem. Kratce zape¢eme na plechu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

