
Omeleta s kuřecím masem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

Maso 500 g●

Vejce 2 ks●

Polohrubá mouka 200 g●

Mléko 2 dl●

Cibule 1 ks●

Olej 1 ks●

Zeleninové lečo 1 ks●

Sýr 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Upečeme omelety, opečeme maso na cibulce, smícháme s lečem,podusíme. Omeletu přehneme na
půlku a naplníme masem, posypeme sýrem. Krátce zapečeme na plechu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

