Olomoucky sekany rizek

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Veprovy bucek 300 g
- Hovézi maso 300 g

- Eidam syr 100 g

- Vejce 3 ks

. Petrzel 1 ks

- Muskatovy kvét 1 ks
. Sul1ks

- Hladka mouka 2 Izice
- Strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a oCiSténé maso nakrajime na kostky, zalijeme mlékem, osolime a nechdme v lednici pres noc
odlezet. Odlezelé maso spolu s hovézim masem umeleme, pridame nastrouhany syr, 1 vejce,
nasekanou petrzelku, muskéatovy kvét a vSe dukladné vymichame.

Rukou tvorime ovalné placky, které obalime v hladké mouce, vejcich, strouhance a v rozehratém oleji
usmazime dozlatova. Poddvame s brambory a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

