Obraceny rizek
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 ks
. Stl 1 ks

- Strouhanka 1 ks

- Vejce 1 ks

- Cibule 1 ks

- Masox 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky po okrajich nafizneme, naklepeme, osolime, obalime ve strouhance a potom v rozslehaném
vejci. Opeceme je na rozpaleném oleji po obou stranach.

Takto pripravené rizky rozlozime do pekacku. Na panvicce osmahneme na kolecka nakrajenou cibuli,
prilijeme trochu vyvaru z masoxu a zalijeme rizky v pekacku.

Peceme asi 30 minut v troubé. Pred pecenim mizeme pridat tfeba zelenou papriku, Zampiony nebo
cokoliv jiného podle vlastni chuti.

Podévame s brambory nebo s hranolky a zeleninovou oblohou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

