Obraceneé rizky od babicky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 500 g

- Pepr mlety 1 Spetka

- Slunecnicovy olej 1 ks
- Strouhanka 50 g

- Vejce 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Anglicka slanina 150 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky lehce naklepeme, osolime, opeptime, potfeme hoféici, pokapeme olejem a nechdme chvili
odlezet. Potom obalime ve strouhance. Strouhanku rukou lehce do fizkt po obou stranach zatlacime.
Vejce rozslehdme a namoc¢ime do nich po obou stranach rizky a ihned je smazime na oleji. Poté
vlozime rizky do pekace, nejlépe do sklenéné zapékaci misky a prekladame slaninou. Peceme
pozvolna zhruba pul hodiny.

Podévame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

