Obraceneé rizky na zeleniné

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 8 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Strouhanka 1 ks

- Rozslehané vejce 2 ks
- Zeleninova smés 2 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety osolime, opeprime. Obalime ve strouhance, ve vejci a ddme smazit na panev do ruzova. Do
pekacku nebo zapékaci misky kapneme trosku oleje, nasypeme 1 bali¢ek zeleniny, na ni polozime
predsmazené kotletky a zasypeme dalSim baliCkem zeleniny.

Zékapneme troskou oleje a dame péct do trouby.

Podévame s varenym bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

