Nudle s masem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 500 g

- Veprové maso 300 g

. Cinské zeli 1 ks

- Rostlinny olej 4 1zice

- Zazvor - mlety 0.5 1zicka
. Skrobovéa moucka 1 1zice
- Sojova omacka 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli jemné nakrouhdame a kratce podusime na oleji. Michdme a za chvili priddme oméackovou smeés,
do niz jsme pridali zazvor. Michame a odSkrabujeme ode dna. Mezitim uvarime téstoviny a
vmichame do nich podusené zeli a maso

Lze téZ obohatit osmazenymi zelenymi paprikami nebo dusenymi houbami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

