
Nudle s masem
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Těstoviny 500 g●

Vepřové maso 300 g●

Čínské zelí 1 ks●

Rostlinný olej 4 lžíce●

Zázvor - mletý 0.5 lžička●

Škrobová moučka 1 lžíce●

Sojová omáčka 2 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zelí jemně nakrouháme a krátce podusíme na oleji. Mícháme a za chvíli přidáme omáčkovou směs,
do níž jsme přidali zázvor. Mícháme a odškrabujeme ode dna. Mezitím uvaříme těstoviny a
vmícháme do nich podušené zelí a maso
Lze též obohatit osmaženými zelenými paprikami nebo dušenými houbami.
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