
Naložené řízky
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Suroviny
Porce: 2

Maso 500 g●

Česnek sušený 2 lžička●

Hořčičné semínko 1 lžička●

Vejce 4 ks●

Kukuřičný škrob 4 lžíce●

Masox 1 kostka●

Maggi 1 lžička●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Smíchat suroviny a naložit maso aspoň na 24 hodin. Smažíme jako řízky na pánvi. Naložené maso
vydrží v lednici několik dní.
Jako přílohu je vhodný bramborový salát, nebo kaše. Pokud děláte jako placičky z kousků masa, tak
na chleba s hořčicí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

