Nalozené plecko
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Veprova plec 1 kg

- Voda 1.251

- Morska stl 250 g

- Cukr - trtinovy 250 g
. SG1 60 g

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

VSechny prisady ddme do hrnce a varime asi 10 minut. (Po zavareni). Nechame dobre vychladit a
precedime do nakladaci nadoby. Vlozime maso a zatizime drevénou destickou. (Na toto mnozstvi
pouzivam Spejle, kterymi maso v nddobé zajistim, aby neplavalo). Nechdme nalozené asi 2-4 dny.
Poté vyjmeme, ddme do studené vody priddme cibuli, mrkev, pérek a dame varit. 2-3x vodu béhem
vareni slijeme a nahradime novou, zéalezi jak dlouho bylo maso nalozené.

Chutna skvéle, mam ho nejradsi na druhy den i za studena. Zjistila jsem, ze nékteré restaurace
podobné pripravuji maso, které pak vydavaji za uzené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

