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Suroviny
Porce: 4

Kotlety 4 ks●

Med 2 lžíce●

Pomerančová šťáva 1 lžíce●

Panák 1 ks●

Pikantní hořčice 4 lžička●

Pepř mletý 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kotlety po obvodu nakrojíme, osolíme, opepříme a krátce opečeme na grilu (jen zatáhnout). Ostatní
ingredience smícháme, touto směsí kotlety potřeme, vrátíme na gril a pečeme ještě 15 minut.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

