Minutky se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olej 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Rajcata 1 ks

- Veprové maso 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Opeceme Kklasicky osolené a opeprené rizky, vyjmeme a do vypeku dame osmahnout vétsi mnozstvi
cibule na kolecka a nadrobno nakrajeny cesnek. Kdyz cibule zacind hnédnout, pridame rajcata
nakrajena na kolecka a dodusime do mékka. Prisolime, pripeprime a podavame s minutkou a
chlebem nebo hranolkami.
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