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Suroviny

Porce: 4

- Veprové kosti 1 kg
- Cibule 1.5 kg

- Mrkev 500 g

- Nové koreni 1 ks

- Pepr cely 1 ks

. Sadlo 1 ks

Doba pripravy: 720 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kosti rozsekame déame je na rozehraté sadlo, priddme stl, pepr, ddme do trouby péct. Kdyz jsou kosti
castecné vypecené, tak k nim pridame cibuli a mrkev nakrajenou na kolecka. Osmahneme co nejvice
do tmava, ale tak, abychom nespalili cibuli.

Zalijeme vodou a dame do trouby dusit, postupné dolévame vodu a opét nechavame vydusit, az na
tuk a to do té doby, nez se ndm maso na kostich totalné rozpadne.

Poté zalijeme vodou a zahustime solamylem nebo jinym bramborovym Skrobem, dochutime sojovkou
a soli tak, aby byla jemné chutnda a procedime pres husty cednik.

Stavu lze piipravit z riiznych druhll kosti, coZ znamena prakticky ke ka?dému druhu masa - relativné
stejnym postupem.

Tak a doufam, ze ji alespon vyzkousite, kdyz uz jsem se kone¢né odhodlal vdm napsat tento recept.
Predem varuji, jednd se o dlouhodobou pripravu, tykajici se kolem 12 hodin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




