Medailonky po rostacku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Veprova panenka 2 ks

. Morska sul 0.5 1Zicka

- Polévkové koreni 2 1zice

. Horcice 2 1zice

- Vejce 2 ks

- Worcestrova omacka 2 1zicka

- Solamyl (bramborovy skrob) 2.5 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Veprovou panenku nakrajet na medailonky a naklepat.

Marinada:

Vejce rozklepnéte a dejte do misy. Pridejte sul, Worchestrovku a horcici. Zamichejte. Pridejte zbytek
ingredienci a znovu zamichejte. Maso nalozte do této marinady a nechte 24 hodin v lednici. Po 24
hodinach je maso spravné nalozené. Zacina smazeni. Rozpalte olej a stahnéte. Smazte do zlatohnéda.
Podévejte s bramborem nebo bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

