Matejska pecene
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 500 g
- Porek 1 ks

- Cibule 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Zazvor - mlety 1 ks

- Vyvar 500 ml

- Smetana 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji osmazime kolecka pdrku a cibule. Pridame na kousky nakrajené maso, osolime, opeprime a
poprasime mletym zdzvorem. Opeceme ze vSech stran, zalijeme vyvarem a dusime domeékka.

Stavu nakonec miiZeme (ale nemusime) zahustit smetanou - podle zvolené piilohy.

Jako priloha se hodi brambory, noky, ryze. Ja podavam s ryzi a v tom pripadé zahustuji a pouziju
smetanu ke zjemnéni.

Opatrné se soli, zalezi na tom jaky pouzijete vyvar!


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

