Masovo-zeleninova ryze
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Veprova panenka 200 g
- Zeleninova smeés 200 g
- Kari 1 1zicka

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olej 1 ks

- Ryze 160 g

- Veprovy vyvar 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso pokrajime na kousky, osolime, opeprime a orestujeme na oleji dozlatova. Priddme kari koreni,
prisypeme zeleninu a kratce restujeme. V hrnku si odmérime ryzi, kterou vsypeme do maso-
zeleninové smési. V hrnku si odmérime vyvar, kterého budeme déavat zhruba dvaaptlkrat vice nez
ryze, nalijeme ho k ryzi, promichdme a privedeme k varu. Pak podusime domékka za obCasného
promichani, dochutime soli a peprem. Cas duseni odpovida ¢asu na obalu ryze.
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