Masovo-mrkvové nudlicky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kureci prsa 200 g

- Mrkev 120 g

- Solamyl (bramborovy skrob) 1 Izice
- Kari 1.5 1zicka

- Rozslehané vejce 1 ks

. Stl 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso si pokrajime na nudlicky a jemneé osolime. Oloupanou mrkev pokrajime na platky nebo slabé
nudlicky. Z vejce, kari a solamylu si umichame kasicku, do které zamichdme nudlicky masa a mrkve.
Vse v kaSicce dobre obalime a dame do chladna alespon na dvé hodiny prolezet. Na panvi s
rozpalenym olejem si masovo-mrkvovou smés orestujeme dozlatova a dokrupava, pak jesté trochu
osolime a podavame s bramborovou prilohou nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

