
Tvarohový koktejl
Kategorie: Nápoje
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Suroviny
Porce: 2

Tvaroh 1 ks●

Kakao 1 lžíce●

Zralý banán 1 ks●

Voda 1 l●

Sladidlo 1 ks●

Ovesné vločky 1 šálek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Anguilla

Počet porcí: 2
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Postup:
Ingredience společně rozmixujeme v mixéru. Dezert můžeme pít hned nebo dáme ztuhnout do
ledničky.


