
Masové závitky II.
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Řízky z kýty 4 ks●

Šunka 4 plátek●

Anglická slanina 100 g●

Česnek 1 ks●

Křen 1 ks●

Cibule 1 ks●

Máslo 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso naklepeme, osolíme, opepříme, potřeme česnekem a křenem. Na to dáme plátek šunky a
stočíme. Zabalíme do plátku slaniny. Na másle zpěníme cibuli a zbytek slaniny. Přidáme závitky,
osmahneme a podusíme do změknutí.
Jako příloha se hodí krokety, hranolky, brambory a tatarka.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

