Masove nudlicky v jasminove ryzi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Kureci maso 200 g

- Mrkev 100 g

- Porek 100 g

- Kari 2 1zicka

- Olej 1 ks

. Zeleninovy vyvar 1 ks
- Jasminova ryze 200 g
. Sul a pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso pokrajime na slabé nudlicky, osolime a opeprime. Mrkev pokrajime s porkem na kolecka. Maso
a mrkev dame spolecné orestovat do rozpaleného oleje, pak pridame porek s ryzi a jesté chvili
restujeme, nakonec vmichame kari. Zalijeme vyvarem, privedeme k varu a varime do zméknuti ryze,
15 - 20 minut. Podavame dozdobené zeleninou nebo se zeleninovym salatem.

Vyvaru davame dvakrat tolik kolik jsme méli v hrnku ryze.
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