Pernicky z zitne mouky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Zitna mouka hladké 250 g
- Maslo 50 g

- Vejce 1 ks

.- Med 3 1zice

- Mléko 2 1zice

- Prasek do peciva 1 1zicka
. Citronova kura 1 1zicka

- Hrebicek mlety 1 Spetka

. Skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Zméklé maslo utfeme s medem nebo s agave sirupem, mlékem a celym vejcem. Priddme mouku
smichanou s korenim, citronovou kurou a s praskem do peciva.

Vypracujeme v hladké tésto. Vlozime do svacinového sacku a nechame v chladu ulezet do 2.dne,
minimalné vsak 2 hodiny.

Z tésta vyvalime 3-5 mm silny plat a vykrajujeme rizné tvary.

Peceme na pecicim papiru v predehraté troubé na 170°C cca 10 minut, dokud zlehka nezezlatnou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Vychladlé pernicky ulozime v uzavrené krabici na suché a chladné misto. Na rozlezeni budou
pernicky potrebovat min 7 dnu, idedlné 14 dnu.



