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Suroviny

- Maslo 60 g

- Med nebo javorovy sirup 4 lzice
- Pohankova mouka 125 g

. Zazvor Cerstvy mlety 1 1zicka

- Prasek do peciva 0.5 1zicka
Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

V kastrolu popustime maéslo, pridéme med nebo javorovy sirup a nechame vse rozpustit a dobre
promichdme. Smés sunddme z ohné a nechame vychladnout.

Do misy prosejeme pohankovou mouky, primichame zazvor a prasek do peciva. Pridame vychladlé
maslo s javorovym sirupem nebo medem a vypracujeme v hladké tésto.

Vyvalime kulicky ve velikosti orechu a naskladame je na pecicim papirem vyloZeny plech. Dlani
kulicky lehce zplostime.

Vlozime do predehraté trouby na 180°C a pe¢eme cca 15 minut. Hotové zyzvorové susenky nechdme
vychladnout a ulozime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

