Masové copy

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprové maso 1 ks
. Kriti maso 1 ks

. Koreni 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

.....

délka je cca 20-25 cm. Maso osolime a okorenime, ja stridam tri druhy kotreni, na kazdy pruh jiné. Z
masa zavineme ploché copy, dva pruhy panenky a pruh krutiho, popr.opacné, na obou koncich
spojime paratkem. Peceme na oleji na panvi postupné ze vSech stran.

Je to jidlo nékladnéjsi, ale pri slavnostni prilezitosti vypada na talifi opravdu pékné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

