Masova smes s uzeninou a cesnekovymi
vyhonky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Veprové maso 300 g

. Spekécek 3 ks

- Anglicka slanina 200 g

- Cibule 3 ks

. Cesnekové vyhonky 250 g
- Olej 1 ks

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso (veprové, drubezi, kralici) pokrajime na nudlicky nebo kostky, osolime, opeprime a na
rozpaleném oleji ve vétsi panvi osmazime dozlatova. Maso vyndame.

Do vypeku nasypeme pokrajenou uzeninu, kterou také osmazime. Poté k ni prisypeme c¢esnekové
vyhonky, které jsme predem pokrajeli a sparili (prelili je na cedniku vrouci vodou) a na kolecka
pokrajené cibule. Smazime za ob¢asného promichani do zméknuti vyhonku a cibule (na skus).
VyhonKy s cibuli a uzeninou promichdme s osmazenym masem, vSe muzeme jesté opeprit nebo
dochutit sojovou oméckou a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévame s bramborovou prilohou, ryzi nebo cerstvym pecivem.



