Masova smeés s cervenym zelim a paprikou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 600 g

- Cervené zeli 200 g

- Nalozené papriky 1 sklenice
. Sul1ks

- Cibule 2 ks

- Olej 1 ks

- Chilli 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Na panev dame rozehrat olej, pridame na kosticky nakrajenou cibuli, na kosticky nakrajené maso,
osolime, dame chilli a nechame dusit. Pokud by se to pripalovalo, podlijeme trochou vody. Asi po 15
minutach, ale zalezi na mase, priddme na nudliCky nakrajené zeli a zase dusime. Na zavér nalijeme
do smési celou sklenicku i s nédlevem papriky. Dochutime jak kdo ma rad a podavame. Kdo chce
muze pridat zakysanou smetanu, ale neni nutné.

Podéavame s ryzi nebo rizné upravenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

