Maso v jogurtu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova krkovice 6 platek

- Bily jogurt 400 g

- Sojova omacka 2 1zice

- Vejce 2 ks

- Solamyl (bramborovy Skrob) 2 Izice
- Kari 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozmichame vSechny ingredience a naklepané maso do néj na 24 hodin ponorime. Potom jen
obalime ve strouhance a na predehratém oleji pomalu smazime.
Priloha: brambory nebo bramborovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

